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計畫名稱: 食品衛生安全加入人工智慧的課程規劃 

一、報告內文 
 

1. 研究動機與目的(Research Motive and Purpose) 
計畫動機： 
1. 現代食品加工製造已大量使用機械自動化、感測器與影像攝影品管，應用人工
智慧自動管理與監測，然而目前大學生食品衛生安全教育之內容中相較缺乏自

動化、感測品管與人工智慧等教材，適時於教學設計中導入人工智慧與食品衛

生安全，將使學生具備未來生活之能力，也能培養出企業真正需要的人才。	

2. 學生於日常生活中已少不了接觸智慧手機與許許多多具人工智慧化的裝置，順
應時勢，把人工智慧加入大學生教育中應是未來的趨勢，面對人工智慧浪潮，

必須改變教材與教學方式，讓教學融入善加規劃，相信非理工背景之食品科學

系學生	也能學習程式設計、演算法模型，運用人工智慧於課程中。	

3. 既然人工智慧是未來趨勢，計畫動機以食品衛生安全應用人工智慧化，導入教
學中，讓學生在上食品衛生安全課程時能同時接收人工智慧資訊與知識，引發

他們的求知慾，提高未來意識和責任感，從而邁向探索知識的新領域，使用價

值澄清教學法，教導學生一系列價值形成過程，了解未來人工智慧之重要性，

並建立數	位素養。	

	

計畫主題及研究目的 
 
此研究計畫設計導入人工智慧教材於食品衛生安全課堂之中，除給予學生食品衛 

生安全知識與人工智慧於食品衛生安全上之應用，也設計讓學生利用電子鼻判斷水果 
成熟度，學習收集巨量數據與使用統計模型進行人工智慧自動判斷水果成熟度之實作 
專題，以學生為主動狀態學習 python 程式設計、感測器應用，結合食品衛生安全的課 
程，讓課堂不只是學習知識，而是將知識以更有趣的方式設計，等待學生去挖掘。 

 
 

2. 文獻探討 
1. 人工智慧應用於食品衛生安全 

 
  世界衛生組織(WHO)於 2015 年宣告全球應加強從農場到餐桌之食品衛生安全管
控，幫助各國防止、定義、處理食媒性疾病，一些新的科技如應用人工智慧於食品衛

生安全中，除協助生產自動化外，新科技也被用在衛生安全把關上，如：使用於影

像、文字、互動、分析等，來強化食品安全，而透過與各既有的系統或規範互相合作

來達到目的，目前在食品安全方面可以與人工智慧互相協助的系統，除生產端外還包

括：供應鏈、科技公司、政府與學術部門(Friedlander & Zoellner, 2020)。 
  人工智慧常透過感測器應用於食品業如進行監控，使用於食品生產時之測量(溫
度、流速、壓力)，或是用於監控產品品質和生產參數(黏度、pH 值、密度)。最新的
食品安全人工智慧主要以影像處理系統以及感測器系統作為食品工業品質管理手段，

影像系統具有多重用途，包括使用在產品大小及形狀分類、瑕疵品偵測，而感測器系

統則較多被使用於微生物之偵測與食品品質分級，以區分蘋果為例，已有感測系統被

使用於偵測蘋果表面的微生物污染，該系統使用光學裝置，偵測蘋果表面的螢光反



應，若有黴菌污染則可以藉由感測器得知，其正確率達 99%，將感測器設計於連續式
輸送帶上，每秒可以感應 3 個蘋果 (Yang et al., 2011)，也有系統將非破壞性的光學系
統如紅外光感測系統應用於草莓分級上，透過紅外光分析草莓表面，搭配人工智慧之

運算，可以將紅外光於不同波長下感測結果以水分、硬度、酸度、甜度等予以表示，

用於將不同等級之草莓分類包裝，正確率達 89% (Chen & Yu, 2021)。 
 國際大廠如雀巢、Kraft、General mill 等已經使用紅外光感測器系統，應用於檢
測產品水分含量、糖度、脂肪等品質監控參數，也使用來針對水果內部腐爛或中空

等，瑕疵品的剔除。食品工廠應用感測器搭配人工智慧之數據處理，可以反饋到產線

與生產排程等自動控制，進一步提高食品產量、品質、安全性。 
 
 

2. 導入人工智慧於課程中用於增加學生數位素養能力(digital literacy) 
 

人工智慧是未來的趨勢，Google 積極提供 Tensor Processing Unit 服務，主要是使
企業界利用 google 雲端數據，發展自己的人工智慧系統運用於生產、服務、市場、銷
售、物流等各種商業行為。是故，大學生即將面對的職場上，越來越多的企業將會引

入人工智慧輔助，而大學教育裡也應導入人工智慧課程，增加學生之數位素養能力，

人工智慧素養(AI literacy)屬於數位素養裡的一環，一般說來人工智慧素養包括：了解
人工智慧、應用人工智慧、評估與創造人工智慧、與人工智慧道德等(AI ethics) (Ng et 
al., 2021)。 

傳統大學教師的角色已被興起的資訊與通訊科技(information and communication 
technologies, ICTs)所淹沒而取代，學生獲取資訊的途徑多元，甚至不需要教師，大學
教學方法急需引進新的方式與符合新世代特色的內容(Saez et al., 2019)。大學生面對如
浪潮般湧來的新科技，也積極想要從中學習了解，並渴望從數位世界中獲取優勢以利

面對未來的生活，資訊科技之應用早已進入教育中，近期 COV-19 疫情更是加速全國
各校使用數位資訊科技，跨越時間與距離進行教學活動，然而種種新科技滿足了學生

渴望知識的迫切，但也要注意是否選擇正確且適當的內容給予學生，因此發展”數位
素養”將是符合目前社會需求的教育方式(Ocana-Fernandez et al., 2020)。隨著 ICTs 成為
人類生活中的一部分，我們需要知道如何去使用它們，在數位時代發展數位素養，學

習如何去正確與適當的使用資訊非常重要，許多報告也指出數位素養已變成未來學生

獲取資訊、個人發展、與人溝通所需必備的基本技能，於工作上、情感上、甚至是參

與社會活動所必備(Lee, 2014)。數位素養教育主要在透過教育與實踐方式，支持學生
數位素養知識與技能養成時的歷程，培養學生具備使用各式資訊工具的技能。 

 
 

3. 研究問題： 
 

於食品衛生與安全課程加入人工智慧的教材，是否有助於提升學生的數位素養?隨著
科技發展，工業4.0的到來，數位科技與智慧化的觀念和技術廣泛的應用於食品產
業，然而現今的課程鮮少導入人工智慧或機器學習的教材，且為了提升學生的數位

素養及因應未來的科技趨勢，因此若於課程中適度導入人工智慧的觀念，能提升學

生對人工智慧的認知並引發對新領域的求知慾，進而期望可以促進學習成效。 
 
 



4. 研究設計與方法 

(1) 教學設計與規劃說明 
1. 教學設計與規劃 

導入人工智慧應用於食品衛生安全教材進行教學設計，預計設計 1 項人工智慧應
用於食品衛生安全教材、1 項現代化食品工廠參觀、與 1 項課後專題研究教材(感測器
應用於水果品質分析)，各項教材設計範例單元如後說明。因本研究將分析導入人工智
慧教材對學生之學習成效所產生之影響，為避免因教學實驗對學生造成影響或有不公

平之現象，實驗設計以時間作為分組依據，控制組為開學至期中考，實驗組為期中考

至期末，為同一班級學生，先進行控制組課程(未導入人工智慧)，而後進行實驗組課
程(導入人工智慧應用於食品衛生安全教材)。 

 
教學設計規劃如下: 
 
18 週的課程中，前 9 週使用傳統方式上課，而後 9 週則加入新教材之教學方式，

各週課程進度如授課計劃書，教學規劃如下表教學設計規劃表。課程前 9 週為控制組，
予以一如往常一般教學與教材，之後實施隨堂測驗以驗收成效。在課程後9 週課程中，
則加入人工智慧應用於食品衛生安全之教材，首先讓學生觀察現代食品工業，使其發現

現代工業已走入自動化與智慧化管理，食品衛生安全需要加入新的素材，故將人工智慧

應用於食品工業之教材加入課堂活動之中，凸顯人工智慧在未來之價值與學習之必要，

其後也透過隨堂測驗評量成效。評量方式除隨堂測驗外，另包括期中考與期末考，學生

課堂參與則以問卷評估，以及邀請 1 位教師做為協同研究者，以課堂觀察方式進行學生
學習動機與成效評估。 

 
5. 教學暨研究成果 
(1) 教學過程與結果 

 
在課程中導入人工智慧，讓學生可以更瞭解當今社會的科技趨勢與自身科系之間

的關聯與應用，透過對人工智慧相關配件的理解與實際動手操作，使學生在學習的過

程中不僅有更多的參與感，同時也可以拓展自己的興趣，以電子鼻偵測水果氣體進行

成熟度測定之人工智慧應用小專題為例: 
  



 
 

  

帶領學生參觀現代化食品工廠，讓學生瞭解

人工智慧在未來相關產業的應用，不僅可以

促使學生提早認識智慧化工廠，也能夠增加

學生在未來的多元發展。 

學生依課程小專題需要設計之電子鼻裝置樣

式。 

 

 

學生操作電子鼻裝置測定水果成熟度。 學生利用自行設計之電子鼻裝置測定不同成

熟度之香蕉氣體訊號變化圖，結果可以從圖

中發現熟香蕉在MQ3、135、136、137等四
個氣體感測器所測得之訊號值皆比生香蕉的

測定值高，而這四種感測器的目標氣體分別

為乙醇、酒精、硫化氫和氨氣，說明香蕉經

過存放後，揮發性氣體有增加的趨勢。 
 



 
學生參訪心得節錄  



評量成果: 
評量結果將透過前、後測對學生進行學習動機與數位素養等學習成效之評估，課

堂參與度問卷則使用 Pintrich R. R. (Pintrich. And DeGroot. 1990)之問卷設計，該問卷包含 
4 大面向，分別為學生動機、認知策略、後設認知策略(學生處理習得資訊與檢視自己學
習成效)以及分配管理，問卷用以檢視學生各種變數，包括自我效能(學生能否運用自身
的能力，相信自己可以做到某些事情與目標的程度)、內在價值、測試焦慮、自我規範
與應用技巧等，該問卷適當評估學生課堂參與度，已被許多文獻引用(Khakid et al., 
2011)，非常適合做為本研究問卷使用。 

 
評量成績: (學習成效) 
 

比較學生期中與期末的平均成績，發現在期中至期末的課程中加入人工智慧的教材後，

成績有明顯的提升。以板書或投影片的上課方式已成為學生心中傳統且無聊的既定印象，而

為了讓課程更生動活潑且實際，導入新穎內容並帶領學生參觀現代化食品工廠，學生參觀Ｓ

ＧＳ台灣檢驗公司之現代化實驗室，了解與體驗現代化食品衛生檢驗設備與人工智慧應用於

食品衛生安全之知識，也與該公司討論學生將來畢業後就業方向與可能的職涯規劃。其後參

觀義美食品工廠，實際進入廠房參觀滿福堡生產，場內使用現代化自動生產設備，與ＡＩ判

別等新穎設施。 
學生於課堂上除了接受專業資訊工程講師授課之外，也動手製作電子鼻小專題，每位學

生都需要能夠撰寫基本python程式語言，塑造數位素養能力，而這能力最後是以製作電子鼻
箱子來驗收，學生必須學會利用python語言來控制微電腦晶片，進而讀取氣體感測器訊號，
當製作完成後，會實際以水果放入，測量訊號，以不同成熟度之水果進行訊號量測，最後將

訊號以機器學習運算法如：PLSDA等以python程式運行，達成判定水果成熟度之人工智慧專
題製作。學生於專題製作時參與度非常高，主因為簡單的程式設計非常吸引學生，而利用

python製作出電子鼻工具使學生非常有成就感，不僅增加其對新領域的知識與參與感，還透
過電子鼻裝置的操作，提升學習動機。 
 
學習動機: 

學習動機問卷評量結果如下， 

 



利用前、後測的問卷對學生的學習成效進行評估，除了學習動機中測試焦慮項

目的分數由4.22分增加至4.28之外，在其餘的各個評估項目中學生從原先的4.05-4.39
分，提升至5.86-6.13分，學習指標上升超過 20%，說明透過工廠參觀以及人工智慧教
材的導入有助於學生對AI的瞭解，使學生多方學習，提升對人工智慧的認知、引發求
知慾、增加對未來的意識和責任感，並且能夠接應社會與企業需求。 

 

 
 
 

(2) 教師教學反思 

1. 導入人工智慧的課，學生的學習狀況會較積極主動，在課堂進行中加入活動，可以提
高學生參與感，而使整堂課程較為活潑。 

2. 整體而言，課程中需要導入如人工智慧等新穎教材方能提升學生對課程內容的興趣與
學習態度，學生課堂表現提升，但若比較期中期末成績差異，無顯著差異。 

 
(3) 教學成果公開發表 
1. 已於 112 年 8月 15 日於宜蘭大學參加教學實踐研究計畫成果發表。 
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