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本文與附件 Content & Appendix 

 情境教學應用於組織學課程以提升學習興趣及成效-肝小葉模擬建構之案例 

一. 本文 Content 

1. 研究動機與目的 Research Motive and Purpose 

組織學是一門由結構特性來了解生物理現象的。在過往教授經驗中，學生們往因不易建

立對於結構特性與功能間相互關係的理解而認為組織是一門枯燥無趣的課程，進而缺乏

學習興影響成效。 為突破此困境，過去的教授組織學經驗中曾嘗試過不同輔助方法，

例如讓生臨摹結構以增強對於的認識，但是多成效有限因此另闢途徑培養學生能更切身

地感受組織內細胞種類與空間結構與生理功能的密切相關性是件非常重要課題。 

 

2. 研究問題 Research Question 

本計畫之研究目的為導入情境教學法以讓學生能切身地感受組織內細胞種類與空間結構

與生理功能的密切相關性，最終培養學生認識、了解組織結構與生理作用間邏輯關係，

提升教學成效。研究中也以肝臟的基本結構及功能單位小葉為範例，設計積木模型以讓

學生親手操作建構肝小葉，進一步激發學生切身感受組織結構與功能的相關性。 

 

3. 文獻探討 Literature Review 

情境教學 

情境教學法的理論強調知識的學習是在學習情境與活動中進行，當學生在有意義的情境

時透過活動來學習將會產生有效的學習(吳宗立, 2000)。傳統的教學法對於學生來說只

有單面的被灌輸知識，很容易就會將學習到的知識遺忘。情境教學強調只有在真實的互

動過程中可以加強建構知識的學習，才能更深入了解知識的意義。當學生將這些所學知

識融貫通後，就能將這些知識作為解決問題的能力，對社會自然也會有相對應的貢獻 

(丁珮怡& 徐新逸, 2014)。 
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McLellan (1996)情境學習裡包含八大元素:分別為故事(stories)、認知學徒制(cognitive 

apprenticeship)、合作學習(collaboration learning)、反省(reflection)、指導(coaching)、多

重練習(multiple practice)、闡明學習技能(articulation of learning skills)和科技

(technology)。其中科技是可以提供學生親自操作和體驗的工具，並且可以提升學生的學

習動機，本計畫中我們。本計畫導入情境教學法讓學生在學習中能切身感受組織內細胞

種類、空間結構與生理功能的密切相關性，培養學生了解組織結構與生理作用間邏輯關

係，提升學習成效。在最終一堂課以肝臟的基本結構及功能單位”肝小葉”為實作範

例，引領學生構想設計肝小葉的可能結構並實際操作建構所設計出的模型，藉以增進學

生切身感受組織結構與功能的相關性。 

肝小葉 

肝臟是個多功能器官，功能以代謝為主，能儲存醣原（肝糖），執行蛋白質及脂質代

謝。肝臟也會製造膽汁，經膽管輸入十二指腸幫助消化脂肪。除了是體內最大的營養中

心，肝臟也是最大的廢棄物處理場，能有效率處理由循環系統輸送入肝臟血液內的有毒

物質。肝小葉（hepatic lobule）是肝臟的基本結構及功能單位。肝小葉呈多面稜柱狀，

每一肝小葉內肝細胞以中央靜脈為中心，單行細胞相連向四周呈放射狀排列，形成肝板

(hepatic plate），浸沒於肝血竇。肝血竇內含有自肝臟外流入肝內的血液，血竇內的血液

最後匯入肝小葉中的中央靜脈。 
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               肝小葉構造(https://www.wikiwand.com)        

           

肝小葉的結構達成讓肝細胞與血液有最大的接觸面積，使得肝細胞處理血液內物質的提

升。肝標的另一個功能為分泌膽汁，結構上相鄰兩個肝細胞之間局部胞凹陷形成微細管

道，稱為膽小管（bile canaliculi）。肝細胞形的微絨毛突入膽小管腔內，肝板內的膽小管

彼此連接成網格狀管道，其周圍的肝細胞膜形成緊密連接、橋粒等連接複合體封閉膽小

管。因此，正常情況下肝細胞分泌的膽汁會直接排入膽小管，不會溢出滲入肝血竇與血

液混和。綜觀肝小葉的結構，不僅有益於肝細胞作用，也確保不同肝細胞功能保持其獨

立性。因此，肝小葉是一個非常適合引入情境教學的模式組織。  

 

4. 教學設計與規劃 Teaching Planning 

    組織學是一門由結構特性來了解生物組織生理現象的學門。在過往教授組織學的經驗 

    中，學生們往往因不易建立對於結構特性與功能間相互關係的理解而認為組織學是一 

    門枯燥無趣的課程，進而缺乏學習興趣，影響學習成效。本研究將利用情境教學方式 

    來引導學生了解組織的結構與生理功能間的關係，以達提升學習興趣及成效。情境教 

    學著重藉由真實的互動過程來加強建構知識的學習，方能更深入了解知識的意義。本 

    研究將首先以強調結構與功能相關性的方式介紹構成不同組織/器官的四種基本元件:表 

    皮細胞、結締組織、肌肉、以及神經。接著導入情境教學方式在教學中先解說即將學 
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    習之組織/器官的生理功能及特性，再引領學生推測此組織/器官內可能涵蓋的細胞類型 

    以及想像合理的可能空間建構模式，由學生先推構出此組織的顯微結構後再完整介紹 

    此組織/器官的真實組成及架構。預期經由此新式教學模式能幫助學生深刻了解組織結 

    構與生理功能間的相互關係，進而提升學生學習興趣以及成效。 

 

5. 研究設計與執行方法 Research Methodology 

    在認識了構成組織的四種基本元件後，開始引入情境教學模式習體內不同系統。教學中 

    將說明即將學習之組織 /器官的生理功能及特性，引領學生構想此組織 /器官內可能涵 

蓋的細胞類型以及合理空間建構，達到深刻了解組織結與生理功相互關係。 

 

研究中也以肝臟的基本結構及功能單位肝小葉為進一步的實際操作案例 : 

1. 在講解說明肝小葉的功能及特性後，教師將引領學生推測肝小葉可能包含的細胞類 

    型，並進一步構想肝小葉內細胞元件的合理空間建構。引領學生推思索重點包括 : 

    (a) 構造肝小葉的細胞類型 

(b) 如何安排肝細胞的空間建構使得肝細胞能與輸入肝小葉內的血液有最大程度的直接  

   接觸 

    (c) 何種類型的微血管最有利於血內物質與肝細胞進行交換 

    (d) 參與血液輸入出肝血液輸入出肝小葉的他種血管的種類與位置安排 

    (e) 如何能在實體上區隔運輸肝細胞分泌之膽汁與浸潤周邊的血液 

     

    2. 接著，學生們分組以泡棉等材料來建構各小組所構想的肝小葉模型，並在完成 

    模型建構後由各小組同學解說他們所設計模型的原理及特性。 
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    3. 最後再由教師解說肝小葉的實際結構以及結構與功能間的對應關係 

 

6. 教學暨研究成果 Teaching and Research Outcomes 

(1) 教學過程與成果 

教學過程:  

以 2 種方式進行:  

        (1) 導入情境教學法 

藉由強化切身感受及模擬理解方式瞭解組織內細胞組成及空間結構與生理功能間的 

密切相關性，培養瞭解組織結構與生理作用間邏輯關係。以解說消化道系統中肌肉

在不同組織裡的組成、空間結構與肌肉調控消化道組織動作功能之相關性為例，首

先藉由親身體驗感受到消化道組織的運動大多是不受意志調控的，學生將很容易理

解且記得大多消化道組織中含有的是不隨意肌(即平滑肌)。接著以動畫方式介紹消

化道組織不同區域的運動方式，引領學生理解出在大多消化道組織裡肌肉細胞須以

縱向及環向兩層面方式排列。最後再以肢體動作模擬方式瞭解此兩層在消化道裡的

不同相對排列位置對於消化道組織運動的影響，學生將可了解到內層須為環向排

列，而縱向排列須為外層才不會影響到消化道的正常運動。藉由上述教學法，學生

將很容易以理解方式認識消化道組織裡肌肉細胞的種類及空間結構，提升學習樂趣

及效率。 

(2) 導入實作: 肝小葉模型 

將學生分為 4 組(每組 8-9 人)，引領學生依照肝臟功能來構想其組成單元”肝小

葉”的可能結構並實際操作建構所設計出的模型，模型完成後由各組學生解說設計

原理及所建構模型中的組織結構與功能相關性。為增進學習趣味性，最後由同學以

線上投票方式選出四項獎項: 最佳解說、最佳創意、最佳人氣、及最佳美工。 
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       教學成果: 

       在評估本研究之教學法對於學習成效的影響方面，藉由比較與前 3 年學期考試中均 

       有的關於描述肝小葉的問答題的回答狀況(這 4 年題目的文字基本上完全相同)， 

       發現答題率由平均 69% (2019 年: 61%、2020 年: 85%、2021 年: 60%、2012 年: 96%) 

       提升至 96%，分數(總分 10 分)也由平均 3.7 (2019 年: 4.2、2020 年: 4.0、2021 年:  

       3.0、2012 年: 5.8) 提升至 5.8。比較歷年答題率，2020 年的答題率較前後 2 年高， 

       原因可能與該年在考試前有特別提醒學生該考題會考有關。然而，即使答題率提 

       升，該年的平均得分並未明顯提升。綜合以上分析結果，顯示本計畫的教學模式確 

       實能增進學生學習效率。 

          

 

(2) 教師教學反思 

在執行本研究過程中，課程設計及時間安排可進一步改善。評估此次導入模型

設計及建構的成效，學生高度認同可以提升學習興趣，也建議在未來教學中繼

續採用。因此未來教學中，除了目前的肝小葉模型外，也將發展另外一款模型

以提升學習成效。惟此新模型將會導入另外一類型有異於肝小葉結構與功能關

係的組織以拓展學生對於組織結構與功能相關性的認識與瞭解。 

 

(3) 學生學習回饋    

本計畫成果由課後問卷調查分析發現此教學方法確能提升學生的學習興趣，也

更容易了解與吸收老師後續講授更詳細的相關內容。整體而言，學生高度認同

可以設計及建構模型的演練可以提升學習興趣，也建議在未來教學中繼續採

用。   
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7. 建議與省思 Recommendations and Reflections 

在執行本研究過程中，更進一步確認組織學是一門除了教授專門學識外，更

是一門可以藉由課程設計來培養學生邏輯能力的學科，未來教學更應強化培

養學生對於組織內細胞組成及其空間建構與該組織的生理功能間邏輯相關性

的認識，藉此來建立學生理解分析事務的邏輯能力。然而，此種教學方式除

了需要精巧的課程設計外，也需要更多授課時間。在目前各大學減少學期上

課時間的趨勢下，為達到預期教學目的勢必須重新審視教授內容。組織學內

容繁多，原本 1 學期已不足以涵蓋教科書所有內容，未來教學中需要調整減

少授課內容，選擇重要組織系統介紹，並充分利用這些系統來闡述組織結構

與功能間的邏輯性，培養學生未來有興趣學習其他組織系統及與組織學相關

學科(例如生理學、病理學)時有效率的自主學習能力。 
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