
‭教育部教學實踐研究計畫成果報告‬

‭Project Report for MOE Teaching Practice Research Program‬

‭計畫編號/Project Number：‬

‭學門專案分類/Division：‬

‭計畫年度：▓112年度一年期 □111年度多年期‬

‭執行期間/Funding Period：2023.08.01 – 2024.07.31‬

‭(計畫名稱/結合自律學習與總結成功經驗教學策略提升學生學習動機與信念的‬

‭行動研究)‬

‭(配合課程名稱/光電科技導論)‬

‭計畫主持人(Principal Investigator)：林泰源‬

‭協同主持人(Co-Principal Investigator)：‬

‭執行機構及系所(Institution/Department/Program)：（臺灣海洋大學／光電與材料‬

‭科技學系）‬

‭成果報告公開日期：‬‭■‬‭立即公開‬‭□‬‭延後公開‬

‭繳交報告日期(Report Submission Date)：2024年 09月15日‬

‭1‬



‭結合自律學習與總結成功經驗教學策略提升學生學習動機與信念的行動研究‬

‭(Action research on improving students' learning motivation and learning‬

‭beliefs by combining self-regulated learning and forming successful‬

‭concepts teaching strategies)‬

‭一、本文 (Content)‬

‭1.‬ ‭研究動機與目的 (Research Motive and Purpose)‬

‭根據臺灣教學資源平台計畫（陳昭珍，2020）所公布「108學年全國大一新生‬

‭學習銜接與適應調查報告」，發現學生在評估自身能力方面，學生對自己的能力評‬

‭價則相較偏低，特別在以具體能力為主（如專業知識、閱讀、寫作、溝通表達、程‬

‭式設計、統計、外語等）的項目，顯示學生對較容易被客觀評比的（具體）能力不‬

‭具信心，特別是學生對於本身「就讀學系的專業知能」自我評鑑為「優良」的比例‬

‭僅約10%。或許是傳統的謙虛文化以致學生自評能力優良的比例偏低，然而，學生‬

‭若是對於本身的學習態度、能力及期待上能夠自我肯定與建立信心，定能有助於引‬

‭發學生的學習動機，對學生的學習效果將有深遠的影響。‬

‭根據教育學者Atkinson的成就動機理論（張春興，1969），在教學實務「應避‬

‭免讓學生的學習出現太多次的失敗，讓學生有追求成功之機會，才能建立其自信‬

‭心。」（曾盈琇，2018），若是在大一時期加強培養學生「自我學習成效覺察」的‬

‭反思能力與習性，配合適當的「總結自己成功的經驗」教學策略，有利於發展大一‬

‭學生對學習的自我肯定以提升其學習動機，進而改善學生的學習效果。對於近年本‬

‭系大一學生修習「光電科技導論」課程所自述的「基礎知識不足」、「太深奧」、‬

‭「無法負荷」、「自己回去花很多時間研究」等問題而導致「低靡的學習風氣」的‬

‭現象，必須採用適當的教學策略找回學生學習的熱情!‬

‭本計畫採用「適切目標與正向歸因」與「觀察學習提升自我效能」之學習動機‬

‭引發策略（曾盈琇，2018），進行”結合「自我學習評估與總結」和「自我反思」‬

‭對於提升光電科技導論課程學習成效影響”的研究，透由將「自我學習成功經驗與‬

‭總結」和「自我反思」做結合，在著重專業知識講授的傳統教學加入自身學習成功‬

‭經驗總結，學生藉由反思學習單與老師交流自己的學習心得，進而達到「鼓舞學生‬

‭學習情緒」及「建立學生對自學能力的信心」的「快樂的學習風氣」之目標。‬

‭2.‬ ‭研究問題 (Research Question)‬

‭本‬‭研‬‭究‬‭探‬‭討‬‭以‬‭自‬‭律‬‭學‬‭習‬‭與‬‭自‬‭我‬‭學‬‭習‬‭總‬‭結‬‭教‬‭學‬‭策‬‭略‬‭的‬‭行‬‭動‬‭研‬‭究‬‭是‬‭否‬‭能‬‭提‬‭高‬‭大‬‭一‬‭學‬

‭生學習光電科技導論之學習動機與成效。本研究提出的研究問題如下：‬

‭(一)實施「自律學習」教學活動，是否有助於提升學生之學習自我效能？‬

‭(二)‬‭實‬‭施‬‭「自‬‭我‬‭學‬‭習‬‭總‬‭結」‬‭教‬‭學‬‭活‬‭動‬‭，‬‭是‬‭否‬‭有‬‭助‬‭於‬‭提‬‭升‬‭學‬‭生‬‭之‬‭學‬‭習‬‭動‬‭機‬‭與‬‭信‬

‭念？‬

‭(三)‬‭實‬‭施‬‭「自‬‭律‬‭學‬‭習‬‭與‬‭自‬‭我‬‭學‬‭習‬‭總‬‭結」‬‭教‬‭學‬‭活‬‭動‬‭，‬‭學‬‭生‬‭對‬‭課‬‭程‬‭的‬‭感‬‭受‬‭及‬‭意‬‭見‬‭為‬

‭何？‬

‭3.‬ ‭文獻探討 (Literature Review)‬

‭學‬‭習‬‭動‬‭機‬‭是‬‭引‬‭發‬‭學‬‭習‬‭者‬‭參‬‭與‬‭學‬‭習‬‭活‬‭動‬‭，‬‭維‬‭持‬‭學‬‭習‬‭活‬‭動‬‭，‬‭以‬‭朝‬‭向‬‭既‬‭定‬‭的‬‭學‬‭習‬‭目‬‭標‬

‭進‬‭行‬‭的‬‭一‬‭種‬‭心‬‭路‬‭歷‬‭程‬‭（張‬‭春‬‭興‬‭，‬‭1996;‬‭MacIntyre‬‭&‬‭Blackie,‬‭2012‬‭）。‬‭是‬‭以‬‭學‬‭習‬

‭動機為學習的重要動力來源，因此學習者若要得到良好的學習成就，良好學習動機‬

‭是不可或缺的關鍵。由教育心理學的觀點區分，學習動機理論可分行為主義、認知‬
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‭主義、人本主義，以及綜合行為主義與認知主義而成的社會學習取向等相關基礎理‬

‭論。各種學習動機理論對於引起學生學習動機的策略之共通點為教師要滿足學生的‬

‭自信並依據不同學生特質擬定適性化教學策略，必須加上學生對目標付出努力，方‬

‭能達成提升學生的學習動機（曾盈琇，2018）。‬

‭在‬‭探‬‭討‬‭不‬‭同‬‭的‬‭教‬‭學‬‭策‬‭略‬‭對‬‭學‬‭生‬‭科‬‭學‬‭學‬‭習‬‭成‬‭效‬‭影‬‭響‬‭的‬‭研‬‭究‬‭結‬‭果‬‭普‬‭遍‬‭認‬‭為‬‭，‬‭趨‬‭向‬‭建‬

‭構式的教學（以學生為中心的教學）更有助於學生的學習，並且趨向建構式的教學‬

‭比趨向傳統式的教學（講述式、以教師為中心的教學），似乎對學生有更好的學習‬

‭成‬‭效‬‭（毛‬‭松‬‭霖、‬‭張‬‭俊‬‭彥‬‭，‬‭1999‬‭）。‬‭如‬‭Zimmerman‬‭(1989)‬‭所‬‭言‬‭：‬‭「學‬‭習‬‭並‬‭非‬‭被‬‭動‬‭地‬‭發‬

‭生在學生身上，而是由學生主動地使學習產生。」，以學生為中心的教學強調學習‬

‭者必須具備主動學習、團隊合作學習和同儕教學的能力，在學習過程中有決定權和‬

‭想法。所以實踐學生為中心的教學的關鍵要素為學生的主動學習與負責任的學習態‬

‭度意識(Froyd et al., 2008)。‬

‭王‬‭金‬‭國‬‭(2001)‬‭提‬‭出‬‭自‬‭律‬‭學‬‭習‬‭(self-regulated‬‭learning‬‭，‬‭SRL)‬‭是‬‭學‬‭習‬‭成‬‭就‬‭的‬‭關‬

‭鍵，自律學習的定義為學習者在學習歷程中設定自我學習目標，並監控與調整自己‬

‭的認知、學習動機與學習行為，且根據設定好的目標和所在的環境，引導與約束自‬

‭己‬‭的‬‭學‬‭習。‬‭(Pintrich,‬‭2000)‬‭。‬‭自‬‭律‬‭學‬‭習‬‭也‬‭被‬‭定‬‭義‬‭為‬‭一‬‭個‬‭人‬‭在‬‭自‬‭我‬‭認‬‭知、‬‭行‬‭為、‬‭後‬

‭設認知（meta-recognition）、情感的和動機的等面向的管理以達到一定的學習目‬

‭標‬‭的‬‭能‬‭力。‬‭(Schunk‬‭&‬‭Zimmerman,‬‭1998;‬‭Zimmerman,‬‭2013).‬‭自‬‭律‬‭學‬‭習‬‭為‬‭美‬‭國‬‭的‬‭教‬

‭育界1980年出現的一種新興的學習與教育心理學理論，開始將教育活動的焦點關注‬

‭到‬‭學‬‭習‬‭活‬‭動‬‭的‬‭主‬‭體‬‭－‬‭學‬‭生‬‭身‬‭上。‬‭自‬‭律‬‭學‬‭習‬‭學‬‭者‬‭Zimmerman‬ ‭(Zimmerman‬‭，‬‭1989‬‭、‬

‭2001)‬‭以‬‭預‬‭備‬‭思‬‭考‬‭(forethought)‬ ‭、‬‭表‬‭現‬‭或‬‭意‬‭志‬‭控‬‭制‬‭(performance‬ ‭or‬‭volitional‬

‭control)與自我反思(self-reflection)三個連續循環的階段說明自我調整學習的‬

‭歷程（陳志恆、林清文2008）：學習者的自律學習即在此三個過程的不斷交替循環‬

‭中進行，每一個階段均由學習者自行完成，學習者在自律學習過程中為主動積極的‬

‭角色。學習者在預備思考階段引入了不同的動機信念，將引起不同的調整歷程，在‬

‭表現控制階段展現不同的自我控制策略，透過對學習過程與結果的自我觀察，學習‬

‭者在自我反思階段對自己的學習狀態進行評估，形成不同的因果歸因以及情感反‬

‭應。自我評估(self-evaluation)與反應的不同結果又會形成一種回饋訊息，影響‬

‭學習者下一次的學習活動。Panadero、Jonsson和Botella（2017）等學者的研究結‬

‭果發現自我評估對於學生的自律學習策略和自我效能有正向的影響。學生可以透由‬

‭自我評估發展出自律學習策略，不僅能提升自我學習成就表現與學習能力，也能逐‬

‭步養成良好的學習習慣成為一位終身的學習者(徐綺穗，2019)。‬

‭自律學習策略用於國內各級學校課程的案例的研究結果均顯示有助於學生學習‬

‭，且諸多文獻以自律學習策略對於學習成效的研究報告也有一致看法。然而，從文‬

‭獻報告的研讀發現，國內大專院校對於自律學習應用在理工課程中對於學生學習成‬

‭效的研究報告非常有限。國外一份對自然科學和數學的師培生的學習信念‬

‭(learning‬ ‭beliefs)‬‭的‬‭自‬‭律‬‭學‬‭習‬‭策‬‭略‬‭和‬‭自‬‭我‬‭效‬‭度‬‭（‬‭self-efficacy‬‭）‬‭所‬‭做‬‭的‬‭研‬‭究‬‭報‬

‭告指出：主修物理的師培生較善於在處理焦慮；主修化學的師培生較善於管理時間‬

‭；‬‭而‬‭主‬‭修‬‭生‬‭物‬‭的‬‭師‬‭培‬‭生‬‭在‬‭許‬‭多‬‭的‬‭量‬‭尺‬‭成‬‭績‬‭的‬‭表‬‭現‬‭明‬‭顯‬‭的‬‭較‬‭低‬‭（‬‭AR‬ ‭dos‬ ‭Reis‬

‭Arcoverde et al. 2022）。‬

‭自律學習策略也應用在提升學生對於大學物理學導論課程的學習效能，研究發‬

‭現自律學習策略不僅教會學生自律學習技能，而且將學習的重點轉移到更加個人化‬

‭的‬‭強‬‭調‬‭成‬‭長‬‭型‬‭思‬‭惟‬‭過‬‭程‬‭（‬‭growth‬‭mindset‬‭processes‬‭）‬‭的‬‭視‬‭角‬‭，‬‭而‬‭不‬‭只‬‭是‬‭關‬‭注‬‭正‬‭確‬

‭答‬‭案。‬‭（‬‭Stephanie‬‭Toro‬‭，‬‭2022‬‭）。‬‭這‬‭些‬‭自‬‭律‬‭學‬‭習‬‭的‬‭調‬‭查‬‭研‬‭究‬‭的‬‭結‬‭果‬‭有‬‭助‬‭於‬‭為‬‭教‬‭師‬

‭的課程設計決策提供信息，加強研究教學策略以提升學生學習的學習表現。‬
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‭Zimmermanm與Schunk(2001)發現提升學生自律學習的教學方案能夠有效的提升學生‬

‭的學習成就，包括學習者的能力知覺或是學習焦慮等因應學習成果的反應皆有良好‬

‭的影響，研究證實自律學習的能力是可以透過學習獲得且自律（自我調節）對學業‬

‭成就有重要的正面影響力。‬

‭4.‬ ‭教學設計與規劃 (Teaching Planning)‬

‭本計畫配合課程為光電與材料科技學系一年級的光電科技導論課程，採用自律‬

‭學習並加入總結學習的成功經驗之策略，培養學生能夠自主地瞭解本身在課程中的‬

‭學習狀況並反思他們的改善策略，根據自己的需要進行改進。課程的設計採用:‬

‭（一）三階段自律學習策略、（二）學習動機與學習信念的問卷評量、（三）學生‬

‭書寫反思學習單，說明如下：‬

‭（一）三階段自律學習策略（Stephanie Toro，2022）：在教學過程中實施‬

‭（考試前）診斷評量（diagnostic tests）、（考試後）學習模式檢查（exam‬

‭wrappers）及後設認知審查(metacognition check-ins)。學生透由填寫診斷評量‬

‭表對每一個有困難的測驗題題目找出對應的課程內容及作答內容。這個部分的重點‬

‭不在尋求題目的正確答案，而是要認真地反思為何出現答題的困難，根據反思擬定‬

‭未來的研讀策略或是自我的改進之道。學生透由學習模式檢查自我評估本身學習上‬

‭的整體作為，透過反思去分析自己在學習方法或策略上所犯的錯誤和造成這些錯誤‬

‭原因，然後加以擬定可執行的學習策略。學生透過後設認知審查(metacognition‬

‭check-ins)反思自己所學習得不錯的進度或面向、需要改進的進度或面向及可以採‬

‭取什麼行動來改善，以及提出需要教授或助教幫助的地方。‬

‭（二）學習動機與學習信念的問卷評量：本計畫使用「科羅拉多科學學習態度‬

‭調查（Colorado Learning Attitudes Survey about Sciences）, CLASS」做為調‬

‭查工具以評估學生對光電科技導論學習的態度部分。希望透由CLASS工具所測得學‬

‭生對學科的態度和信念反映出學生的自我察覺和自律學習之狀態。‬

‭（三）學生書寫反思學習單：學生先認識由Roger Greenaway博士所設計框架‬

‭的4F反思法（Roger Greenaway），然後透由書寫反思學習單自主瞭解本身在課程‬

‭中的學習狀況，反思改善策略，根據自己的需要進行改進，並總結學習的成功經‬

‭驗。‬

‭5.‬ ‭研究設計與執行方法 (Research Methodology)‬

‭於‬‭學‬‭期‬‭前‬‭段‬‭開‬‭始‬‭導‬‭入‬‭診‬‭斷‬‭評‬‭量‬‭（‬‭diagnostic‬ ‭tests‬‭）、‬‭學‬‭習‬‭模‬‭式‬‭檢‬‭查‬‭（‬‭exam‬

‭wrappers‬‭）‬‭及‬‭後‬‭設‬‭認‬‭知‬‭登‬‭記‬‭(metacognition‬ ‭check-ins)‬‭之‬‭「三‬‭階‬‭段‬‭自‬‭律‬‭學‬‭習‬‭策‬

‭略」‬‭，‬‭以‬‭及‬‭學‬‭生‬‭書‬‭寫‬‭反‬‭思‬‭學‬‭習‬‭單‬‭，‬‭加‬‭上‬‭以‬‭「科‬‭羅‬‭拉‬‭多‬‭科‬‭學‬‭學‬‭習‬‭態‬‭度‬‭調‬‭查,‬ ‭CLASS‬‭」‬

‭作為量化分析方法，比較實施自律學習與學習總結「前」與「後」，學生在「學習‬

‭情緒的提升」及「自我學習能力信心的建立」之改變。‬

‭量‬‭化‬‭資‬‭料‬‭：‬‭科‬‭羅‬‭拉‬‭多‬‭科‬‭學‬‭學‬‭習‬‭態‬‭度‬‭調‬‭查‬‭(CLASS)‬‭、‬‭學‬‭習‬‭成‬‭效‬‭評‬‭量‬‭（成‬‭績‬‭考‬

‭核）、光電科技導論學習單對於提升本身學習能力的影響調查。‬

‭質‬‭性‬‭資‬‭料‬‭：‬‭診‬‭斷‬‭評‬‭量‬‭（‬‭diagnostic‬ ‭tests‬‭）‬‭填‬‭寫‬‭內‬‭容、‬‭學‬‭生‬‭書‬‭寫‬‭之‬‭反‬‭思‬‭學‬‭習‬

‭單、學期末學生問卷、學生教學評量調查結果。‬

‭6.‬ ‭教學暨研究成果 (Teaching and Research Outcomes)‬

‭(1)‬‭教學過程與成果‬

‭一、學生的學期末成績有明顯的進步‬

‭以期中考試與期末考試結果與前一年未實施教學計畫的班級進行比較，如表1‬
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‭，經過實施教學計畫班級學生期末考成績進步率呈現明顯提升的現象。‬

‭1.檢視無介入教學計畫的課程，學生的成績進步率(（期末考成績/期中考成‬

‭績)＊100％)為43.9％，期末考成績進步的學生當中期中考不及格者佔比為44.0％，‬

‭換言之，期中考不及格或及格的學生，期末考成績進步的比例相當。然而，本課程‬

‭學生的期末考不及格率大於期中考不及格率。另檢視介入教學計畫的課程，學生的‬

‭成績進步率為58.1％，期末考成績進步的學生當中期中考不及格者佔比為70.0％，‬

‭換言之，有84％的期中考不及格學生在期末考結果表現成績進步。‬

‭表1 介入與未介入教學計畫班級學生考試成績比較表‬
‭班級‬ ‭狀態‬ ‭修課人數‬ ‭期中考不及格率‬ ‭期末考不及格率‬ ‭成績進步率‬

‭111學年度‬ ‭無介入教學計畫‬ ‭57‬ ‭26.3%‬ ‭43.9%‬ ‭43.9%‬
‭112學年度‬ ‭介入教學計畫‬ ‭43‬ ‭34.0%‬ ‭13.9%‬ ‭58.1%‬

‭2.‬ ‭研‬‭究‬‭發‬‭現‬‭：‬‭介‬‭入‬‭教‬‭學‬‭計‬‭畫‬‭之‬‭後‬‭，‬‭學‬‭生‬‭的‬‭成‬‭績‬‭進‬‭步‬‭率‬‭呈‬‭現‬‭顯‬‭著‬‭提‬‭升‬‭，‬‭相‬‭對‬‭於‬

‭未介入教學計畫的成績進步率提高1.32倍，且成績進步的學生當中期中考不及格者‬

‭的佔比亦大幅增加（＊1.59），顯示介入教學計畫對於期中考不及格者在期末考的‬

‭成績表現明顯地有正向影響。‬

‭二、實踐自律學習策略，有助於提升學生之學習自我效能‬

‭學生透由填寫診斷評量表重新審視本身對於測驗題目題意的認知，進行學習模‬

‭式檢查及後設認知審查。‬

‭1.如圖1、2，學生用心地找出答題的困難，反思擬定學習策略的改進之道，同‬

‭時總結自己所學習得不錯的進度或面向、以及需要教授或助教幫助的地方，以此實踐‬

‭自律學習策略。另一方面，透過審視學生所填寫診斷評量表，教師可以發現學生的學‬

‭習問題並給予適當的協助。‬

‭2.研究發現：如圖1與圖2之診斷評量表內容所示案例，（1）學生發現本身學‬

‭習不紮實或遺漏的部分：學生反思發覺自己雖然答對了問題，但是僅是把公式背下來‬

‭，並未深入認識其背後的原理，於是期許自己必須達成理解公式的理路與其應用之目‬

‭標。(2)針對答題狀況不佳的部分，自我診斷學習的盲點或不良習慣（囫圇吞棗或淺‬

‭碟認知），找出測驗進度當中學習得不紮實或是根本沒有學習的部分，然後安排時間‬

‭做學習補強。(3）總結出學習得不錯的進度或面向，隨喜自己，增長學習情緒。‬

‭　　　　　‬
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‭圖1診斷評量表內容-案例一‬

‭　　　　　　‬

‭6‬



‭圖2診斷評量表內容-案例二‬

‭三、反思學習單，有助調整學生的學習態度。‬
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‭學生透由書寫反思學習單自主瞭解本身在課程中的學習狀況，找出加強自己學‬

‭習成效的策略，並總結出學習的成功經驗，以及需要授課教師幫助的地方。‬

‭1.圖3為學生所書寫的反思學習單案例，學生在學習單左欄記下上課中印象深‬

‭刻的內容；在學習單右欄針對左欄的記錄做進一步提出問題，並嘗試自主回答。學‬

‭生透由這個過程可漸次養成自主學習的習慣。學生利用下方的欄位總結自己學習的‬

‭心得或收穫，以及學習規劃與需求。‬

‭圖3反思學習單內容-案例一‬

‭2.研究發現學生在總結欄位的書寫態樣:(1)學生自我提策必須在課後努力複習‬

‭以便跟上進度（如圖4）；(2)總結自己的進步，自我提策對學習的歡喜心（如圖5）‬
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‭；(3)動態地找出最好的學習方法（例如註記上課時沒有聽清楚的地方）以達成能自‬

‭我設定學習目標（如圖6）；(4)記錄自己在上課時覺得很受用的部分，累積學習的‬

‭樂趣（如圖7）；(5)彙整對上課內容聽不懂的部分自我提醒補充學習，也可提供老‬

‭師下次上課時做複習之參考（如圖8）。‬

‭3. 反思學習策略對學習成效低落學生的學習態度之正向影響‬

‭本計劃4F引導思考法引導學生書寫反思學習單，每次上課反思學習的內容並針‬

‭對自我學習成功經驗做出總結，研究發現有助於學生「專心上課」，學生透由「正‬

‭向歸因」自我察覺「我們到底學了什麼」或是「學習心得感想」，自我啟發學習動‬

‭機。‬

‭圖4反思學習單內容-案例一‬

‭圖5反思學習單內容-案例二‬

‭圖6反思學習單內容-案例三‬

‭圖7反思學習單內容-案例四‬
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‭圖8反思學習單內容-案例五‬

‭四、CLASS問卷調查結果比較‬

‭為‬‭了‬‭解‬‭學‬‭生‬‭的‬‭自‬‭我‬‭察‬‭覺‬‭和‬‭自‬‭律‬‭學‬‭習‬‭之‬‭狀‬‭態‬‭，‬‭本‬‭計‬‭畫‬‭使‬‭用‬‭「科‬‭羅‬‭拉‬‭多‬‭科‬‭學‬‭學‬‭習‬‭態‬

‭度‬‭調‬‭查‬‭（‬‭Colorado‬‭Learning‬‭Attitudes‬‭Survey‬‭about‬‭Sciences‬‭）,‬‭CLASS‬‭」‬‭評‬‭估‬

‭學生對光電科技導論學習的態度和信念做為推論的依據。CLASS有42道陳述共分為8‬

‭個‬‭向‬‭度‬‭：‬‭(1)‬‭個‬‭人‬‭興‬‭趣‬‭（‬‭Personal‬ ‭Interest‬‭）‬‭；‬‭(2)‬‭物‬‭理‬‭與‬‭現‬‭實‬‭生‬‭活‬‭的‬‭聯‬‭繫‬‭（‬‭Real‬

‭World‬ ‭Connection)‬‭；‬‭(3)‬‭一‬‭般‬‭問‬‭題‬‭的‬‭解‬‭決‬‭（‬‭Problem‬ ‭Solving‬ ‭General‬‭）‬‭；‬‭(4)‬‭解‬‭決‬

‭問‬‭題‬‭的‬‭自‬‭信‬‭心‬‭（‬‭Problem‬ ‭Solving‬ ‭Confidence)‬‭；‬‭(5)‬‭複‬‭雜‬‭問‬‭題‬‭的‬‭解‬‭決‬‭（‬‭Problem‬

‭Solving‬ ‭Sophistication‬‭）‬‭；‬‭(6)‬‭意‬‭義‬‭理‬‭解‬‭（‬‭Sense‬ ‭Making‬ ‭/Effort‬‭）‬‭；‬‭(7)‬‭概‬‭念‬‭理‬

‭解‬‭（‬‭Conceptual‬ ‭Understanding‬‭）‬‭；‬‭(8)‬‭概‬‭念‬‭應‬‭用‬‭（‬‭Applied‬ ‭Conceptual‬

‭Understanding）。本計畫在學期初與學期末的前後測調查結果統計如下表2所示：‬

‭表2 學期初與學期末的CLASS前/後測分數‬

‭1.‬ ‭從表二內容可知學生在後測的各個向度的分數表現均為提升，表明學生‬

‭在光電科技學習態度各個向度的能力和自信心都有所增強。‬

‭2.‬ ‭CLASS前/後測分數的雷達圖比較如圖9所示，透過雷達圖發現在學期初‬

‭學生在光電與現實生活的聯繫和概念理解兩個向度的學習態度較為保守，介入教學‬

‭計畫後，學生在這兩個向度的學習態度均有顯著進步。光電與現實生活的聯繫及解‬

‭決問題的信心兩個向度有較大的正向成長，表明介入教學計畫後學生對於光電科技‬

‭與現實的連結學習態度更為積極，且對於解決相關問題的自信心也有所提升。‬

‭3.‬ ‭學生對於概念理解向度的學習態度在介入教學計畫後雖有所提升，但其‬

‭得分仍相對較低，此一結果表明更多提升學生概念理解學習態度的教學策略值得進‬
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‭向度‬
‭前測分數‬ ‭後測分數‬

‭平均數‬ ‭標準差‬ ‭平均數‬ ‭標準差‬

‭光電與現實生活的‬

‭聯繫‬
‭3.27‬ ‭1.0‬ ‭3.52‬ ‭1.1‬

‭個人興趣‬ ‭3.55‬ ‭0.9‬ ‭3.67‬ ‭0.8‬

‭意義理解‬ ‭3.50‬ ‭1.1‬ ‭3.66‬ ‭1.0‬

‭概念理解‬ ‭3.25‬ ‭1.1‬ ‭3.38‬ ‭1.1‬

‭應用概念的理解‬ ‭3.42‬ ‭1.0‬ ‭3.59‬ ‭1.0‬

‭一般問題的解決‬ ‭3.40‬ ‭1.0‬ ‭3.53‬ ‭1.0‬

‭解決問題的自信心‬ ‭3.32‬ ‭1.0‬ ‭3.52‬ ‭1.0‬

‭複雜問題的解決‬ ‭3.50‬ ‭0.9‬ ‭3.66‬ ‭0.9‬



‭一步的研究。‬

‭　　　　　      　圖9　CLASS前/後測分數的雷達圖比較‬

‭五、學生對於書寫光電科技導論學習單提升自學能力的自我認知調查‬

‭為進一步了解介入學習計畫對於提升學生的自我學習能力影響，本研究於學期‬

‭末對學生進行書寫光電科技導論學習單提升自我學習能力的認知調查，同時亦設計‬

‭表單針對「學習投入因素」與「學習適應因素」做問卷的調查。‬

‭根據問卷題目『就針對我書寫「光電科技導論學習單」對於提升我學習能力的‬

‭影‬‭響？』‬‭以‬‭李‬‭克‬‭特‬‭十‬‭點‬‭量‬‭表‬‭(10-point‬‭Likert‬‭scale)‬‭進‬‭行‬‭問‬‭卷‬‭調‬‭查‬‭，‬‭結‬‭果‬‭使‬‭用‬‭客‬‭戶‬

‭滿‬‭意‬‭指‬‭數‬‭（‬‭Customer‬ ‭Satisfaction‬‭Score,‬‭CSAT‬‭)‬‭計‬‭算‬‭作‬‭分‬‭析‬‭；‬‭對‬‭1‬‭～‬‭10‬‭的‬‭量‬‭表‬‭，‬

‭此處將給出8～10分的客群歸為積極回應者。圖10表示此問卷調查的數據分布情形。‬

‭圖10 問卷調查數據分布情形‬

‭根‬‭據‬‭圖‬‭10‬‭的‬‭結‬‭果‬‭，‬‭給‬‭出‬‭8‬‭分、‬‭9‬‭分‬‭與‬‭10‬‭分‬‭的‬‭人‬‭數‬‭分‬‭別‬‭為‬‭12‬‭、‬‭4‬‭與‬‭5‬‭人‬‭，‬‭因‬‭此‬‭積‬‭極‬‭回‬

‭應者總數為‬ ‭人，而調查回覆總人數為43人。客戶滿意指數（CSAT）計算公式（1‬‭21‬
‭）為：‬

‭CSAT 計算公式：‬
‭滿意客群數‬

‭總調查回覆數‬( )‭×100%‬‭ ‬‭ ‬‭ ‬‭ ‬‭ ‬‭ ‬‭ ‬‭ ‬‭ ‬‭ ‬‭ ‬‭ ‬‭ ‬‭ ‬‭ ‬‭ ‬‭（1）‬
‭根據公式（1）所得到CSAT分數48.8%表明在受訪學生當中，接近半數的學生同‬
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‭意書寫學習單對於提升自主學習能力有正向的影響，透過書寫學習單的反思有助於‬

‭他們更好的理解、應用和學習光電科技的知識，從而提升自主的學習能力。‬

‭另一方面針對(1)課前、課後自主學習活動（學習投入）、(2)課堂參與及完成‬

‭課程指定學習項目（學習投入）、(3)掌握學習要領與效果（學習適應因素）、(4)‬

‭多元學習方式（學習適應因素）、(5)課程內容吸收（學習適應因素）等五大面向，‬

‭以李克特5分量表進行調查，各向度分數平均值分別為3.52、4.33、3.60、3.68與‬

‭3.65，其中，（1）、（3）、（4）與（5）面向在5分量表中介於普通至滿意之間，‬

‭顯示大部分的學生的學習態度具有中高程度。此外，(2)課堂參與及完成課程指定學‬

‭習項目（學習投入）向度在5分量表中介於滿意至非常滿意之間，顯示介入教學計畫‬

‭能令大部分學生在課堂參與及完成課程指定學習項目具有高度的動機。‬

‭結論：‬

‭▪‬ ‭實施自律學習和自我學習總結策略對於提升學生學習光電科技導論課程‬

‭的成效有顯著的效果。‬

‭▪‬ ‭研究結果表明，本計畫之策略能夠提高學生的學習動機，亦能增強其自‬

‭我效能感，使學生更有自信學習複雜的光電科技概念。‬

‭▪‬ ‭結果發現學生的學習成績與其在學習單撰寫的投入程度存在正相關性。‬

‭▪‬ ‭學生透由實踐自律學習和自我學習總結確實提升其學習成效和動機。‬

‭(2)‬ ‭教師教學反思改變‬

‭1.‬ ‭學生每次上課書寫反思學習單反思學習的內容並針對自我學習成功經驗‬

‭做出總結，透由問卷調查與學生意見回饋（例如下一節（3）學生學習回饋）發現有‬

‭助於學生「專心上課」，自我察覺「我們到底學了什麼」或是「學習心得感想」，‬

‭學生透由「正向歸因」自我啟發學習動機。‬

‭2.‬ ‭教師根據學習單的內容可以瞭解個別學生在課堂上的具體情況，必要時‬

‭做出個別的指導，並且整體上適當的調整教學內容、方法與上課節奏，有效提高教‬

‭學質量和教學成果。‬

‭3.‬ ‭學生針對考試測驗結果進行三階段的自律學習（診斷評量、學習模式檢‬

‭查及後設認知審查），檢討了解自己學習的態度、策略和方法並找出改善之道，由‬

‭考試成績表現推論這個措施有助於學生學好課程，但值得設計問卷調查作仔細的分‬

‭析。‬

‭4.‬ ‭結果發現學生的學習成績與其在學習單撰寫的投入程度存在正相關性。‬

‭5.‬ ‭實施自律學習和自我學習總結策略對於提升學生學習光電科技導論課程‬

‭的成效有顯著的效果。‬

‭6.‬ ‭研究結果表明，本計畫之策略能夠提高學生的學習動機，亦能增強其自‬

‭我效能感，使學生更有自信學習複雜的光電科技概念。‬

‭7.‬ ‭學生透由實踐自律學習和自我學習總結確實提升其學習成效和動機。‬

‭8.‬ ‭如上述2教師必須仔細閱讀學生學習單的內容，對本身的教學方法進行‬

‭反思，站在學生學習方的立場揣摩學生參與的情境，發現策發個別學生學習動機的‬

‭按鈕，適當的激發學生學習動機，這是一個反覆反思再精進的過程，蔽人深刻地認‬

‭識教學及時反思的重要性。‬

‭(3)‬ ‭學生學習回饋‬

‭學生對於本課程書寫「光電科技導論學習單」的心得回饋整理如下:‬

‭（1）「自我學習成效覺察」的反思‬

‭✧‬ ‭可以讓我‬‭檢討自己的不足‬‭，在課堂上做筆記回去也可以複習‬

‭12‬



‭✧‬ ‭很棒!可以‬‭強制我們上課要認真聽‬‭，回家還要複習，但我可能有的時候‬

‭沒做好。‬

‭✧‬ ‭我覺得真的很棒，能讓我們‬‭上課更加的專心‬

‭✧‬ ‭可以幫助同學‬‭專心上課‬

‭✧‬ ‭上課相對比較認真‬‭但沒辦法同時把筆記抄在學習單還有平板上‬

‭✧‬ ‭不錯的體驗，寫學習單可以‬‭提升知識的記憶力‬‭。‬

‭✧‬ ‭幫助‬‭統整課程內容‬

‭✧‬ ‭幫助我們‬‭整理重點‬

‭✧‬ ‭很好的學習方法 ，‬‭能知道我們到底學了什麼‬‭，心得感想是什麼。‬

‭（2）「總結自己成功的經驗」‬

‭✧‬ ‭很好的學習方法 ，‬‭能知道我們到底學了什麼，心得感想是什麼。‬

‭✧‬ ‭我覺得學習單非常有幫助，可以讓我在‬‭課後複習時知道上課聽了些什麼‬

‭✧‬ ‭這學期的光電科技導論‬‭讓我更了解上課學到的內容‬‭，對其產生深刻印‬

‭象。‬

‭✧‬ ‭我覺得這次的學習單讓我統整了上課筆記，還有知識點，並且‬‭能夠將學‬

‭習到的知識彙整‬‭，是一個有用的資料整理！‬

‭✧‬ ‭每堂課寫的學習單也‬‭能讓自己大致清楚今天所學習到的知識‬‭。‬

‭✧‬ ‭可以‬‭回顧課程‬‭也可以學習知識不錯👍‬

‭✧‬ ‭受益良多‬‭，也會‬‭利用課餘時間吸收學習更多相關知識‬‭。‬

‭7.‬ ‭建議與省思 (Recommendations and Reflections)‬

‭研究結果與發現，可以提供教師對於提升學生學習動機的教學建議。‬

‭1. 「自律學習」教學活動有助於提升學生之學習自我效能，學生透由‬

‭書寫反思學習單與做自我學習總結，如此學會鼓勵自己並學會累積成功感。‬

‭2. 「三階段自律學習策略」（考試診斷評量、學習模式檢查及後設認‬

‭知審查)可引導學生建立自主學習模式，養成個人最佳的自學能力。‬

‭3. 透由執行教學實踐研究計畫，對於研究者本身的教學成效提升有很‬

‭大的助益。‬

‭4. 教師執行教學實踐研究在時間與心力上的付出極具挑戰，教師本身‬

‭需建立基本的體認與做好準備。‬
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